
ОСТОРОЖНО! KOPiO/НАВИРУС
ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ

ВЫ СОКАЯ
ТЕ М П Е РА Т УРА

КАШ ЕЛЬ Ч/ИЛИ  
БОЛЬ 6 ГОРЛЕ

О Д Ы Ш КА УТО М ЛЯЕМ О СТЬ
СЛАБОСТЬ

БОЛЬ
В М Ы Ш Ц А Х

КАК РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ
ВО ЗДУШ НО -КАПЕЛЬНЫ Й  ПУТЬ
П осред ством  капель, об р а з у ю т *  лее
ор и  Ч*шпи или ЧНЦНИЧ вольного.

КО Н ТАКТНЫ Й  п у т ь
ЧереА зараженные лоаеринргти  - рунопрнигиА.
поручни в транспорте, дверные ручки, 
другие предметы  и поверхности,

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ

ВО ЗДУШ НО 
КАП ЕЛЬН Ы Й  ПУТЬ

п
КО НТАКТНЫ Й

ПУТЬ

МАКСИМАЛЬНО ОГРАНИЧЬТЕ 
ВЫХОД ИЗ ДОМА И КРУГ КОНТАКТОВ]л2 tp D

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
М А С К У  И 
О Д Н О РАЗО ВЫ Е 
ПЕРЧАТКИ

СО БЛЮ Д АЙ ТЕ
С О Ц И АЛ ЬН УЮ
Д И СТАН Ц И Ю

(%
p i

НОСИТ» с собой 
Антисептик дли рун 
и одноразовые салфетн* и поцелует и щеку

Избегайте 
Грн»«1СТ*«цнЫ1 
Руно п сж атии

СТАРАЙ ТЕСЬ  
НЕ КАСАТЬСЯ 
Л И Ц А  И ГЛАЗ

Тщательно мойте руки
с мы лом  после 
во звращ ени я  е улицы  
и нонтан.тпв с лю дьм и

Д  Е 3 И Н Ф И Ц И РУ  И Т Е 
УСТРО Й СТВА  
И ПОВЕРХНОСТИ

Регулярно проводите 
ПроветриВАН** 
и влажную уборку 
дет средствами

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
БЕЗНАЛИЧНЫ Й 
СПОСОБ ОПЛАТЫ

П о  возм ож ности  
соверш ай те  
покупки  из дом а 
в онлай н  -магазинах

ЧТО ДЕЛАТЬ

ПРИ ПОЯВЛЕНИИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКОВ ЗАБОЛЕВАНИЯ

БЕРЕГИТЕ СЕЕ>я
И БЛИЗКИХ

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

ст короидаирус »
О СТАВАЙ ТЕСЬ  В Ы ЗЫ ВАЙ ТЕ
Д О М А  ВРАЧА

НЕ ЗАН И М АЙ ТЕСЬ  
САМ О ЛЕЧЕН И ЕМ





МОЙТЕ РУКИ
с мылом

И с п о л ь з у й т е  
о д н о р а э о п ы е  с а л ф е т к и  
и л и  л и ч н о е  п о л о т е н ц е

ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАСКУ 
И СОБЛЮДАЙТЕ 
ДИСТАНЦИЮ

И с к л ю ч и т е  р у к о п о ж а т и я ,  
о б ъ я т и и  и п о ц е л у и

ДЕЗИНФИЦИРУЙТЕ 
ГАДЖЕТЫ, ОРГТЕХНИКУ 
И ПОВЕРХНОСТИ

В л а ж н а я  у б о р к а  
с  д е з с р е д с т и о м  -  е ж е д н е в н о

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ КОР НАВИРУСА

\ Ш г
В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ

ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАСКУ 
И ОДНОРАЗОВЫЕ 
ПЕРЧАТКИ

Если нет перчаток, 
используйте антисептик

ДЕРЖИТЕ
ДИСТАНЦИЮ

И з б е г а й т е  п р и к о с н о в е н и й  
к  п о в е р х н о с т я м  

и п р е д м е т а м

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
БЕСКОНТАКТНЫЕ 
СПОСОБЫ ОПЛАТЫ

При оплате наличными 
дезинфицируйте руки

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


